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LA COLA L’UN DES BAROMÈTRES        
DE NOTRE TRADITION 

Dans les sociétés traditionnelles de l’Afrique en général et de celles de 
Mandeng en particulier les sages n’entamaient rien sans consulter au 
préalable les fétiches, les marabouts, les esprits ou mener des observa-
tions objectives pour se situer sur les avantages et les inconvénients de 
telle chose ou de telle action tant sur le plan sanitaire que sur le plan 
organisationnel de la société que sais-je encore? 

De nos jours dans nos sociétés dites modernes ‘’Civilisées’’ nous as-
sistons à la dépravation sans limite de nos cultures, mœurs et coutumes 
au profit de celles des autres sans même s’interroger sur le fondement 
de nos traditions. 

Nous ne savons ni notre tradition ni notre religion à l’heure actuelle 
pour nous éviter de telle déperdition en nous mettant sur le droit che-
min. Aujourd'hui on a tendance à briser encore l’un des piliers de notre 
tradition qui est la Cola en la remplaçant par la simple glycose qu’on 
appel bonbon sans se soucier de ses vertus et de la place qu’elle oc-
cupe dans nos sociétés. 

Sachez que la Cola n’a pas été choisie fortuitement par nos ancêtres 
pour symboliser le respect envers autrui c’est pour ses vertus qu’elle a 
été choisie qui sont entre autre : 

1. C’est un antidote ʺun neutralisant″ de tout poison dès qu’elle est 
consommée immédiatement après l’empoisonnement. 

2. Elle renforce et purifie le sang ce qui maintient le cœur dans un bon 
état de santé. 

3. Elle augmente la quantité du sperme, l’excitation et renforce       
également l’érection. 

4. Elle permet de libérer la gorge en cas d’obstruction par exemple en 
chantant. 

5. En la croquant, elle empêche le sommeil et maintient les yeux en 
bonne santé. 

6. Elle évite trop de crachat et arrête la nausée. 

 

 Par Boh Lansana KABA 
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